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Od wielu lat Szkota Podstawowa im. T. Kosciuszki w Wawrzenczycach

wspoélpracuje z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa realizujac ,,Program
dla szkolr” udostepniania owocoéw 1 warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych
uczniom oraz wspoltworzac iventy 1 dzialania wokotprogramowe.
W listopadzie 61 uczniow klas IV 1 V-ych wzigto udziat w organizowanych
przez KOWR warsztatach pt. ,,Lekcja zdrowia”, ktére poprowadzita Marta
Wojtowicz.
Budowanie zdrowych nawykéw zywieniowych dzieci W kontek$cie produktow
naturalnych jest jednym z najwazniejszych obszarow dzialan w zakresie
promocji Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa. KOWR zalezy na tym, by
dzieci juz w mlodym wieku swiadomie wybieraty te produkty, ktore sg zdrowe,
zapewnig im diete¢ bogata w najlepsze skitadniki odzywcze. Dziatania te maja
w dhuzszej perspektywie czasowej budowaé przywigzanie dzieci, przyszilych
konsumentéw do polskich produktow naturalnych i ekologicznych. Podczas
,Lekcji zdrowia” ekspert z dziedziny zdrowego odzywiania opowiedziata
uczniom o tym, jak wazne jest jedzenie zdrowej zywnosci, produktow
naturalnych 1 tradycyjnych. Przedstawita i1 opisata piramide zdrowego
odzywiania i wyjasnita uczniom niezbedne pojecia dotyczace zywnosci. Czegsé
praktyczna dotyczyta komponowania positkow przeznaczonych dla dzieci
z wykorzystaniem produktow naturalnych. Czes¢ ta polegala na przekazaniu
wiedzy o zdrowym odzywianiu przy wykorzystaniu aktywnosci uczestnikow.
Na zakonczenie wszyscy uczniowie otrzymali Pamietnik z przepisami zdrowych
potraw 1 mozliwos$cig tworzenia wlasnych przepisow.
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